
“Als ik vragen heb weet ik
dat ik bij DES centrum

terecht kan.”

“DES centrum heeft te
weinig aandacht voor

kinderloosheid.”

“Ik heb veel baat gehad bij
het lotgenoten contact.”

ZORGEN MAKEN
VERDRIETIG

KWAAD
ONZEKER

ANGSTIG
DEPRESSIEF

86%
onmisbaar/

van (grote) meerwaarde

IMPACT VAN DES OP HET LEVEN

54% Meer dan de helft (54%) ervaart mentale klachten.

DES CENTRUM IS VAN MEERWAARDE

HOE ZIEN DES-BETROKKENEN DE TOEKOMST
VAN HET DES CENTRUM?

Aandacht voor langetermijn gevolgen van 
DES-blootstelling.

Steun geven en DES onder de aandacht 
blijven brengen.

Kennisbewaking en informatievoorziening 
up-to-date houden.

Vinger aan de pols houden. Stimuleren en volgen
van wetenschappelijk onderzoek.

Slechts 12% van de bevraagden moest werk aanpassen of stoppen.

WELKE ROL SPEELT DES NOG?

Het DES Centrum raadpleegde haar achterban eind 2025 om inzicht 
te krijgen in mentale gevolgen en psychosociale impact van DES. 
890 DES-betrokkenen hebben de enquête ingevuld. De opvallendste
resultaten zijn:

MENTALE KLACHTEN

RESULTATEN ACHTERBANRAADPLEGING 2025

54%
SCHULDGEVOEL

12%

17%

38%

58%

Slechts 17% van de bevraagden ervaren nadelen bij het
afsluiten van verzekeringen of hypotheken.

38% van de bevraagden ervaart negatieve invloed van DES op
relaties. Dit is meer bij liefdesrelaties dan bij vriendschappen.

Meer dan de helft (58%) zegt dat DES hun vertrouwen in
medicatie beïnvloedt.

91% van de DES-kleinkinderen vindt het DES Centrum van meerwaarde

DES-dochters maken zich meer zorgen 
dan DES-kleinkinderen

14%

nauwelijks / 
niet van meerwaarde

DES Centrum 2026
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