Betere voorlichting HPV-vaccinatie nodig

In de enthousiaste en grootschalige invoering van de HPV-vaccinatie die vanaf februari is
gestart zien we als DES Centrum analogie met de historie van het DES-hormoon. Dit
hormoon werd tijdens de zwangerschap gegeven om miskramen te voorkomen. Omdat het
krijgen van een miskraam emotioneel belastend is, werd het DES-hormoon al snel op grote
schaal toegediend. Achteraf bleek dat de werking en de bijwerkingen niet deugdelijk waren
onderzocht. Jaren later bleek dat blootstelling aan het DES-hormoon ernstige gevolgen kan
hebben voor de moeders zelf, hun dochters en zoons, en misschien zelfs voor hun
kleinkinderen. En inmiddels is duidelijk dat het DES-hormoon niet werkte tegen miskramen.

Analogie DES-hormoon en HPV-vaccinatie

De analogie met de HPV-vaccinatie zit hem in de volgende aspecten:

e Over het werkzame effect van het HPV-vaccin tegen baarmoederhalskanker kan eigenlijk
nog niet veel gezegd worden. Het vaccin is nu gedurende ca. 8 jaar getest, terwijl
baarmoederhalskanker zich gemiddeld pas zo’n 20 jaar na infectie met HPV ontwikkelt.

e Het vaccin is nog nauwelijks getest bij meisjes jonger dan 15 jaar. Over (de mate van)
effectiviteit en bijwerkingen in deze groep kan dus nog geen uitspraak worden gedaan.

Uit de onderzoeken komt de verwachting dat het vaccin zal helpen baarmoederhalskanker te

voorkomen. De Gezondheidsraad anticipeert hierop door een positief advies te geven inzake

opname in het Rijksvaccinatieprogramma. Tegelijkertijd meldt de Gezondheidsraad zelf in

Zijn advies dat er nog veel onzekerheden zijn over effectiviteit en bijwerkingen. Als

voorwaarde voor invoering stelt de raad dat monitoring en nader onderzoek na de introductie

absoluut noodzakelijk zijn.

Onafhankelijke en volledige voorlichting noodzakelijk

Het DES Centrum is natuurlijk niet tegen een medicijn dat kanker kan voorkomen, maar we
vinden het van het allergrootste belang dat de officiéle informatie die wordt verstrekt volledig
is. Juist over de bedenkingen rond werkzaamheid en bijwerkingen en over de noodzaak tot
nader onderzoek en monitoring wordt in de officiéle voorlichting niet of nauwelijks gesproken.
Omdat deze vaccinatie bevolkingbreed wordt ingevoerd, is het noodzakelijk dat de
deelneemsters in staat zijn voor zichzelf een afgewogen keuze te maken. DES-moeders
konden destijds die keuze niet zelf maken, omdat er niet voldoende informatie was. Laten we
zo'n fout niet nog een keer maken.

Bescherm onze dochters met goede voorlichting.
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